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COMITE DE COURSE
ALPE D’'HUEZ

VENDREDI 28 MARS 2025
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A @ a = \ Pour vous repérer, une couleur par quartier :
e o : p \ Quartier 4 A colour for each neighbourhood :

Despistes @ 20 <, 2 i

= I Quartier Jeux
/ e Il Quartier Cognet

i Quartier Eclose

S TOAT I Quartier Passeaux
HENR! GIRAUD I Quartier Outaris
I Quartier Vieil Alpe
I Quartier Bergers
I Quartier Huez Village

#% Container de tri
4 ‘; Recycling containers

Arréts de Car Région
Car Région Bus stop

O AL \
8

Ascenseur
Lift

= > Piste de luge 4 saisons sur rails
b\ \ 4 seasons Sledge on rails

/

e : 5 Z, Pistes de luge
J Sledging runs

Quartier L ) 15, : : . i s . !
VIEIL ALP Yl ; s B 5 A : NG 2 ; [ IS Quartier
7 HE K R % e U B P4 OUTARIS

& ["g Départ de promenades
/ m Start of walking trails

PR Ski de fond
E Cross-country skiing

o

Parkings non-couverts gratuits
Free outdoor car parks

Parkings couverts payants
e R - : Ve ; saul IS X EPaidindoorcatparks
. T 5T = : il ‘ 3 \ G M 13 Rif Nel
: g M F5 Le Coulet
M G5 Les Jeux
B M4 Les Bergers
I H4 Cristal de I'Alpe
K6 L'Eclose

Caisses (pass remontées mécaniques)
K4 Ski pass offices

E R ntées mécaniq gratuites
¥ accessibles piétons

Free resort transportation - Pedestrian access

PR Bomes automatiques (pass remontées mécaniques)

Al Automatic ski pass vending machines
Télécabines

et Cable cars

Toilettes publiques
Public Toilets

Toilet&esponrr 4 mobilité rédui
AP person with reduced mobility toilets

n Aire de camping car
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TITRE DE TRANSPORTS — REMONTEES MECANIQUES :

> Enfants compétiteurs, entraineurs : Accées offert avec titre de transports transmis lors de ’accueil des participants

»  Accompagnateurs : Forfait skijournée — 40,00 € tous domaines a acheter sur présentation du bracelet aux caisses

des remontées mécaniques de 1800 - horaires d’ouverture classiques
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Quelques informations pratiques :

» Accés offerts aux coureurs sur présentation du bracelet transmis lors de l'accueil :
» Tennis de table (raquettes incluses)
» Mini-golf
» Patinoire (patins inclus)

» Réduction a In vertigo (parcours aventure) =5 €
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1786 compétiteurs.trices
139 esf
181 club ffs

alpe-+huez



ALBERTVILLE
ANCY SALOMON
ANNECY SEMNO
AS BARETOUS
AS GERARDMER
ASM PAU

ASO NTN-SNR
ASPTT GAP
AVALANCHE
BELLEV LULL
BNP PARIBAS
BOSSE MEGEVE
CA BONNEVILL
CAMBRE D'AZ
CHAMBERY SKI
CHAMROUSSE S
CLUSES COMPE
CO 7 LAUX GR
CO DEVOLUY
CO PRALOUP
CO VALTHO
COMP SEVRIER
COURCHEVEL
CREST VOLAND
CS ALBIEZ

CS ARGENTIER

CS AURIS
CS AURON
CS BOGEVE
CS BRASSES

N

2
4
1
1
2
3
1
2
1
3
1
1
1
3
4
1
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lcs cHAMONIX
lcs CORRENCON
lcs FLAINE

lcs FT ROMEU
lcs GOURETTE
lcs KARELLIS
lcs LA cLusAz
lcs LA FECLAZ
lcs LA NORMA
lcs LA PLAGNE
lcs MANIGOD
lcs MARNAZ

lcs MERIBEL

lcs MONTALBER
lcs rRIsouL

lcs saIsIES

lcs ST PIERRE
lcs TIGNES

lcs ToussuIRE
lcs vAL CENIS
lcs VALMOREL
lcs viLLARD
lcsaL

lcsH BRIANCON
lcsPM VALBERG
lcspsv2

[EC CHAMPSAUR

ESF ALPE D'HUEZ (L)

[ESF MANIGOD
lcAP ORCIERES

lcAzELEC SPOR
lcuc GRENOBLE
[HT JURA sKI
INTER CLUB
lisoLA 2000
EAN D'AULPS
|LA BRESSAUDE
ILANS VERCORS
lLEs GETS S.C
|LES HOUCHES
lLoNGCHAUMOIS 1
IM.c.sc

IMTS JURA ML
INICE SKITEAM
loRC MERLETTE
|ORRES EMBRUN
IPEYRAGUDES
IPRAZ/ARLY
lPROMO sKI
lPvsc
IPYRENEES2000
|s.H MODANE-V
ISALLANCHES
lsAUZE BARCEL
lsc AILLONS

lsc ALLEVARDI
lsc ALPE HUEZ

SC ARECHES
lsc auDOIS
lsc aussoIs

lsc BERNEX 74
lsc BONNEVAL
lsc BOZEL

lsc cARROZ

lsc CAUTERETS
lsc cHAILLOL
lsc CHALMAZEL
lsc CHAMPAGNY
lsc coLMIANE
lsc comBLOUX
lsc CONTAMINE
lsc CORBIER
lsc corDON
lsc D'ANCELLE
lsc DE BESSE
lsc DEUX ALPE
lsc boucy

lsc FLUMET

lsc GD BORNAN
lsC GRASSE

lsC J.GESSIEN
lsc LA MONGIE
lsc LA TANIA
lsc LES ANGLE
Isc LES ARCS
lsc LIORAN

lsc LUCHON

SC MEGEVE
lsc MENUIRES
lsc MIEUSSY

lsc MONT D'OR
lsc MONT DORE
lsc MONTGENEV
lsc MORILLON
lsc MORz AvO
lsc MOURTIS
Isc 0z-ALLEMO
lsc PAYS AIX

lsc PEISEY vA
lsc piaU

lsc PRALOGNAN
Isc QUEYRAS
lsc QUILLANE
Isc REALLON
lsc ROCHETTE
lsc s cCHAMOND
Isc SAMOENS
lsc sixT

Isc ST GENIS
lsc ST GERVAI
lsc ST LARY

lsc ST LEGER
lsCc TANINGES
lsc THOLLON
lsc VALMEINIE
lsc vauJANY

lsc VEROCE

SCE S.AMARIN
ISCR THANN
lscv THANN

Do 2 2 WUl 2 8 2N nWwa Ul oN O

|SERRE CHEVAL
ISEYNE BLANCH
lsk DU TANET
lski ACADEMIE
lskI ROUSSES
lskiMoJO CLUB
ISNB CHAMROUS
ISPORT HIV FZ
ISPORTIN VARS
IsSC VALLOIRE
|SSTM BELFORT
|ST ANNE JAUS
lsT FRANCOIS
|sT MAURICE
ST SORLIN

ISTA FRANCAIS
ISTE FOY TSE
|STIEANDARVES
lus AUTRANNAI
lus ROSIERE
VAL D'ALLOS
VAL D'ISERE
VAL LOURON
VAL MORTEAU
IVALLEE ABOND
VALLEE VERTE
VILL.RECULAS

L/ILLARDELANS
MIUZ SALLAZ
[VOIRON SKI M




Equipe
ESF ABONDANCE
ESF ABRIES (HAUT GUIL)

ESF AGUDES (LES)
ESF AILLONS (LES)
ESF AIME LA PLAGNE

ESF ALBIEZ MONTROND
ESF ALPE D'HUEZ (L)

ESF ANCELLE

ESF ANGLES (LES)

ESF ANNECY SEMNOZ

ESF ARACHES LES CARROZ
ESF ARCS 1600

ESF ARCS 1800

ESF ARECHES

ESF ARGENTIERE

ESF AURIS EN OISANS
ESF AURON

ESF AUSSOIS

ESF AUTRANS

ESF AVORIAZ

ESF AXBONASCRE LE
SAQUET

ESF BELLE PLAGNE

ESF BELLEVAUX
ESF BERNEX

ESF BONNEVAL SUR ARC

ESF BRASSES (LES)
ESF BRESSE (LA)
ESF VARS

Nb|Equipe
3 |[ESF CAUTERETS
3 |ESFCEILLAC

18 [ESF CHABANON
16 [ESF CHAILLOL 1600
1 |ESF CHAMONIX

3 [ESFCHAMPAGNY EN VANOISE
B8 |ESF CHAMROUSSE

ESF CHAPELLE D ABONDANCE
4 |LA)

11 [ESF CHATEL

4 |ESFCLUSAZ (LA)

15 |ESF COLLET D'ALLEVARD

13 |ESF COLMIANE (LA)

19 |ESF COMBLOUX

13 |ESF CONTAMINES (LES)

1 |ESF CORBIER (LE)

4 |ESF CORRENCON

33 [ESF COURCHEVEL 1550
11 |[ESF COURCHEVEL 1650
2 |ESF COURCHEVEL 1850
20 |ESF CREST VOLAND

1 |ESF DES SEPT LAUX
5 |ESFDEUXALPES (LES)

ESF DEVOLUY
|ESF EYNE CAMBRE D AZE

ESF FLAINE

|ESF FONT ROMEU
|ESF FORMIGUERES
15 |ESF VAUJANY

Nb [Equipe
5 |ESFFOUX D ALLOS (LA)
3 |ESF GERARDMER

3 |ESF GETS (LES)
2 |ESF GOURETTE
48 |ESF GRAND BORNAND (LE)

ESF GRANDE TERCHE (LA)
[ESF HOUCHES (LES)

10 [ESF ISOLA 2000
12 [ESF KARELLIS (LES)

48 |ESF LANS EN VERCORS
17 |ESF LELEX

1 |[ESF LIORAN (LE)

27 [ESF MANIGOD

19 |ESF MEGEVE

6 |ESFMENUIRES (LES)

3 IESF MERIBEL LES ALLUES
6 |ESFMETABIEF

13 [ESF MIJOUX LA FAUCILLE
63 |[ESF MOLINES ST VERAN
4 |ESFMONGIE (LA)

30 |ESF MONT DORE (LE)
21 |ESF MONTALBERT

9 |[ESFMONTCHAVIN-LES COCHES

4 |ESFMONTCLAR

30 [ESF MONTGENEVRE

Nb |[Equipe

18 |[ESF MORZINE

5 |ESFNORMA (LA)

ESF NOTRE DAME

49 |BELLECOMBE

2 |ESF ORCIERES MERLETTE
33 |[ESF ORRES (LES)

4 |ESF PEISEY VALLANDRY
36 |ESF PEYRESOURDE

14 |[ESF PIAU ENGALY
5 |ESFPLAGNE BELLECOTE

5 |ESF PLAGNE-CENTRE (LA)

11 |[ESF PRA LOUP

3 |ESFPRALOGNAN LA VANOISE
14 |[ESF PRAZ DE LYS

70 |[ESF PRAZ SUR ARLY

38 |[ESF PUY ST VINCENT

51 |ESF PYRENEES 2000
[ESF REALLON

1 |[ESFRISOUL 1850

7 |ESFROSIERE (LA)

2 |ESF ROUSSES (LES)

2 |ESF SAISIES (LES)
1 |ESFSAMOENS LES SAIX

2 |[ESF SAUZE (LE)
4 |ESF SERRE CHE. BRIANCON

ESF SERRE CHE.
31 [CHANTEMERLE

28 |ESF MORILLON - GRAND MASSIF 14 |ESF SERRE CHE. MONETIER

1|
11 |ESF VILLARD DE LANS

|ESF SERRE CHE. VILLENEUVE
13 |ESF VILLARD RECULAS

Nb [Equipe
9 |ESF SOMMAND MIEUSSY
5 |ESF ST FRANCOIS LONGCHAMP

4 |ESF ST GERVAIS LES BAINS
|ESF ST LARY SOULAN
27 |ESF ST LEGER LES MELEZES

Nb
4
4

13
9
11

8 |ESF ST NICOLAS FLUMET VAL ARLY 2

12 |ESF ST SORLIN D'ARVES

7 |ESF STE FOY TARENTAISE
2 |ESF SUPER BESSE

10 [ESF SUPERBAGNERES

12 [ESF THOLLON LES MEMISES
9 |ESFTIGNES

7 |ESFTIGNES VAL CLARET

3 |[ESFTOUSSUIRE (LA)

4 |ESFVAL CENIS

12 IESF VAL D ISERE
1|

19 [ESF VAL LOURON

9 |ESFVAL THORENS
1 |ESF VALBERG-BEUIL

12 [ESF VALFREJUS
|ESF VALLEE DE MUNSTER

ESF VALLEE VERTE (LA)
[ESF VALLOIRE

30 [ESF VALLORCINE

16 [ESF VALMEINIER
26 |[ESF VALMOREL

11
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EFFECTIFS GENERAUX / CATEGORIE
v U 12 Filles : 452
v’ U 12 Garcons : 434
v U 14 Filles : 454
v' U 14 Garcgons : 445
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EFFECTIES /| CATEGORIE
SAMEDI 29 MARS
v U12Filles: 140+ 32 =172
v Ul2 Garcons: 140 + 32 =172
v U144 Filles: 140 + 32 =172
v U 14 Garcons : 140 + 32 =172
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PROGRAMME

SAMEDI 29 MARS
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O) Mars 2025
N Samed

Bh # Depart Slalom parallele
8h15 :# Départ manche : Coupe ES.F - Slalom géant

15h30 & Remise des prix et proclamation des résultats
& la suite des épreuves

Stade du Signal
Stade du Signal

=3 Front de neige

alpe-+huez
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OUVERTURE REMONTEES MECANIQUES

» Compétiteurs ouverture = 7h00

» Télémixte du Signal + téléski du stade - stade 1 a 4

» Récupération des dossards au pied des stades

alpe-+huez
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Horaires coupe esf + slalom parallele

» Ouverture RM =7h00

» Reconnaissance 1" manche > de 7h15 a3 7h45

» Départ// et 1 manche Coupe esf = 8h00
» Fin des courses = 12h30

v_mgbf‘ﬂﬁﬁg ROSSIGNOL BlODERMA T PO od RMC | S s N alpe | n"az
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Samedi 29 mars - Finales // + Coupe esf

Stade 1 Stade 2 Stade 3 Stade 4
GS Slalom GS GS
1 manche Parallele 1 manche 1 manche
140 32U 12 filles 140 U14
U 12 Filles 32 U 12 garcons U 12 garcons Garcons
Dossards rouges 32 U 12 filles Dossards bleus 140
32U 12 garcons U 14 Filles Dossards 648
128 140 noirs

Dossards verts



SKI OPEN COQ D’OR 2025
ALPE D’HUEZ

Finales //
Couleurs dossards - offerts a Uissue de la finale

U14 U12

Filles Garcons

Vert Bleu

le 1er de la 1ére manche portera le dossard 1, le 2eme le dossard 3,etc... (le 8eme : dossard n° 15)

le 1er de la 2éme manche portera le dossard 2, le 2eéme le dossard 4, etc (le 8eme : dossard n° 16)

' alpe+huez

le 1er au total des deux manches porterale n® 17, etc (le 16eme : dossard n° 32



Stade 2

Parallele

Stade 4
GS

Responsable Richard Cyril Fred Franck
stade BRUYAS MAZUEL BERN REPELLIN
Arbitre Richard Cyril Fred Franck
BRUYAS MAZUEL BERN REPELLIN
Richard Cyril Fred Franck
Traceurs
BRUYAS MAZUEL BERN REPELLIN
Ouvreurs Tom Jessica Julien
officiels MIQUEL TEAMESF MILLET-GOUCHOE JOIN
S — Renaud Gilles Jean Francois
RICCOBONI FORTE FAURE-VINCENT FLOTAT

Coordination générale:
Speaker : Pascal NANJOUD Equipe technique : Patrick GELATO - Romain MORAND
Chronométrage : Team DATA Sono-Animation : A + Event
Informatique : AGIL Retransmission TV : Motiv Oxygen
Portes automatiques // : Alpe d’Huez
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REMISE DES PRIX

Fin des compétitions — au pied des stades
Finales slalom parallele
Top 4 / catégorie
+ ensemble des finalistes
Coupe esf

Top 3/ catégorie scratch

Top 3/ filiere esf alpe-huez
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Regles de compétition
» Tracé a 1 piquet

— sauf figures — 1¢© et derniére porte

Présence piste interdite aux accompagnants

Retard au déepart = Départ avant le dernier dossard de la course

Géne pendant la course = Ne pas franchir la ligne d’arrivée

Porte ratée = Interdiction de remonter
Ordre de depart = Tirage au sort a la mélée
Disqualifications : 10" maximum afin de porter réclamation

Pensez a déposer les dossards !!!

YV V V V V V V VY

Lissage coureurs avec encadrants = non-respect = disqualifications

3 mgcrggg@ ROSSIGNOL BIODERMA ’ I'FQUIPE m o O - /';3\ alpe I n"az
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Regles de compeétition

» Lutilisation des farts fluores (HF LF) ainsi que de certaines cires
fluorées contenant du C8/PFOA est interdite.

» L’application sur le terrain de tous produits destinés a améliorer le
glissement des skis est interdit.

» Toute infraction constatée par la commission technique, méme
apres la course, pourra entrainer une sanction sportive

(disqualification, exclusion).

alpe-+huez
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Numéro service des pistes de I'Alpe d’'Huez

SECURITE
»  Port du casque obligatoire 04 76 80 37 38 FRAIS DE SECOURS
v" NF EN 1077 A = coque rigide En cas d'accident, les procédures de secours et
ou d'évacuation sont mises en oeuvre par les structures
v' norme FIS compétentes de la commune accueillant 'événement.
» Port de la dorsale obligatoire Ces frais de secours, jusqu’au cabinet médical de la
»  Piste d’échauffement jusqu’'a 9 h : station, sont pris en charge a titre subsidiaire par
v' Signal BIS I'organisateur.

CLUB

eSF

LICENCE CLUB ESF

Recommandation
alpe-huez

souscription a une assurance individuelle

»  Echauffement progressif et graduel
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CONSULTATION RESULTATS LIVE
ET
RETRANSMISSION TV

www.esf.net

Finale en slalom // Samedi

Retransmission live vidéo : esf.net/ esf/ffs TV

Commentaires : Alexandre Pasteur

alpe-+huez
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Village partenaires nationaux

v" Ski tests

v’ Présentation des produits de la marque
v Animations

lrEOUIpE v' Transats

v magazines I'Equipe

Toane B
eSF v' Stand dédicaces team esf
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NASTASIA NOENS PIERRE VAULTIER MARIE BOCHET MAURICE MANIFICAT

Présente les 28 & 29 mars present le 29 mars Présente du 26 au 28 mars Présent du 26 au 28 mars
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PARTENAIRES MEDIAS

I'EQUIPE

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

Qe

L 1

megéve alpe'*‘l“lez @ friendlyMenuires ﬁﬂ);%

UNE MONTAGNE D'EMOTIONS
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Merci de votre attention !

Bonne course a toutes et tous !

b RURYRY
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